Regulamin ONI(OyI\BIEG

I. CEL

Zamanifestowanie poparcia dla oséb chorych na choroby nowotworowe

2. Przyblizenie uczestnikom, jak i spoteczenstwu — za sprawa obecnych podczas imprezy mediéw —
problematyki nowotworowej oraz podstawowych metod profilaktycznych, w szczegélnosci w od-
niesieniu do miesakow.

3. Pozyskane srodki zostana przeznaczone na pogtebianie wiedzy, dotyczacej wczesnego rozpoznawa-
nia miesakoéw (fac. — sarcoma) oraz dla najbardziej potrzebujacych pacjentow.

I1. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Miesaki ,,Sarcoma”,
ul. Malborska 14/5, 03-286 Warszawa

Strona internetowa stowarzyszenia: www.sarcoma.pl

I1l. TERMIN | MIEJSCE

ONKO-BIEG odbedzie sie w niedziele 6 wrzesnia 2015 roku o godz. 10%.

Start, meta oraz punkty rejestracyjne znajdowac sie beda na parkingu Centrum Onkologii — Instytutu
im. Marii Sktodowskiej-Curie, ul. Roentgena 5 (naprzeciw wejscia do przychodni), Warszawa—Ursynow.
Punkty rejestracji beda czynne w godz. 1030—15%

Program szczegé6towy:

10%° — otwarcie rejestracji uczestnikow
12% — otwarcie imprezy, rozgrzewka
123° — rozpoczecie godzinnego biegu
133° — zakonczenie biegu

13% — podsumowanie biegu

14% — rozpoczecie czesci artystycznej

15% — zakonczenie czesci artystycznej i zakonczenie imprezy

IV. TRASA

Bieg odbywa sie na terenie Centrum Onkologii oraz Instytutu Hematologii i Transfuzjologii, na wyzna-
czonych i zabezpieczonych alejkach. W miejscach newralgicznych beda rozstawieni wolontariusze po-
kazujacy trase biegu. Cata trasa bedzie oznaczona w stopniu uniemozliwiajacym jakiekolwiek pomyiki.
Czas biegu wynosi 1 godzine, podczas ktérej mozna rozpoczac liczbe okrazen z zastrzezeniem punktu
V. 1. Dhugos¢ jednego okrazenia wynosi okoto 1,35 km.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU

1. W biegu udziat moze wzia¢ kazda osoba, ktérej stan zdrowia pozwala na tego rodzaju wysitek oraz
nie ma zadnych przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, po uprzednim podpisaniu karty starto-
wej w punkcie rejestracyjnym. Uczestnicy biora udziat w biegu na wtasna odpowiedzialnos¢.



Osoby niepetnoletnie moga wziac¢ udziat biegu nie wiecej niz na dystansie 2 okrazen (okoto 3 km)
za zgoda prawnego opiekuna, wyrazona na karcie uczestnika ONKO-BIEGU z zachowaniem posta-
nowien par. V pkt 1 niniejszego regulaminu.

Kazdy uczestnik biegu winien bezwzglednie stosowac sie do polecen policji oraz innych oséb zabez-
pieczajacych bieg.

Karte startowa ONKO-BIEGU mozna pobra¢ w miejscu odbywania sie imprezy, jak réwniez na stro-
nie internetowej www.sarcoma.pl

VI. ZGtOSZENIA

Zgtoszenia uczestnictwa w imprezie beda przyjmowane w jednym z punktow rejestracyjnych, znaj-
dujacych sie na parkingu Centrum Onkologii od godz. 10%°, w dniu odbywania sie imprezy.

Nieprzekraczalny limit uczestnikow biegu wynosi 1000 oséb. Organizator zastrzega sobie prawo
wczesniejszego zamkniecia punktow rejestracyjnych w przypadku wyczerpania limitu zgtoszen.

Kazdy z uczestnikow podczas rejestracji otrzyma swoéj numer startowy.

Naklejka z numerem startowym przeznaczona jest do umieszczenia w widocznym miejscu na ko-
szulce, na wysokosci piersi.

Przy przekroczeniu mety uczestnikowi bedzie przekreslany lub odbierany numer startowy w mo-
mencie otrzymania medalu.

Udziat w imprezie jak i samym biegu jest bezptatny.

VII. ZAKAZY | ODPOWIEDZIALNOSC CYWILNA

Na catej dtugosci biegu obowiazuje bezwzgledny zakaz ruchu kotowego, réwniez rowerowego.
Odpowiedzialnos¢ za dzieci obecne na imprezie ponosza ich rodzice/opiekunowie.

Opiekunowie zobowiazuja sie do przestrzegania wyznaczonej liczby okrazen przez osobe niepetno-
letnia bedaca pod jego opieka i biora za to odpowiedzialnosc.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki.

Uczestnikow bioracych udziat w biegu obowiazuje catkowity zakaz schodzenia z wyznaczonej trasy
biegu.

Uczestnicy zobowiazani sa do zatatwiania potrzeb fizjologicznych wytacznie w przewidzianych do
tego celu sanitariatach, ustawionych na parkingu Centrum Onkologii.

Zabrania sie wnoszenia na teren imprezy srodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji, srodkow
podnoszacych wydajnos¢ fizyczna oraz alkoholu jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie
zazywania takich srodkow i substancji, zaréwno przed jak i podczas biegu, pod grozba wykluczenia
z udziatu w imprezie. W wypadku stwierdzenia naruszenia powyzszego zakazu przez uczestnika im-
prezy organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia takiej osoby do udziatu w biegu lub
wykluczenia jej w trakcie biegu.

Kazdy uczestnik imprezy zobowiazany jest do uwaznego zapoznania sie z trescig regulaminu.
Wejscie i przebywanie 0s6b na teren imprezy oznacza jednoczesna akceptacje regulaminu.

. Osoby nieprzestrzegajace regulaminu, oraz osoby naruszajace porzadek i kulture zachowania beda

usuwane z terenu imprezy.

VIl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Dane osobowe uczestnikéw ONKO-BIEGU beda przetwarzane w celach nalezytego przeprowadze-
nia ONKO-BIEGU.

Dane osobowe uczestnikow ONKO-BIEGU beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslo-
nymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U.
22002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest Organizator.



10.
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Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz nie-
podanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w ONKO-BIEGU.

Przekazanie do organizatora prawidtowo wypetnionej i podpisanej karty startowej oznacza wyra-
zenie zgody przez uczestnika na wykorzystanie podanych przezen danych osobowych celem we-
wnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych, zgodnie z ustawa o ochronie o danych oso-
bowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wy-
cofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie, kierujac korespondencje na adres
organizatora.

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdéw, uzyskane przez organizatora i zawarte w karcie star-
towej, zostana wykorzystane zgodnie z ustawa o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia
1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym
osobom trzecim.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

. Wszystkich uczestnikow ONKO-BIEGU obowiazuje niniejszy regulamin.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.

Uczestnik biegu jest zobowiazany do udziatu w biegu w koszulce otrzymanej w ramach pakietu
startowego. Organizator zastrzega sobie prawo niedopuszczenia do biegu uczestnika, ktéry nie be-
dzie ubrany w koszulke znajdujaca sie w pakiecie startowym.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu, robie-
nia mu zdjec i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub
w transmisjach radiowo-telewizyjnych, oraz dla innych celéw komercyjnych.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym swiecie wszelkich
zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran dzwiekowych przedstawiajacych uczestnikow
biegu. Moga one zosta¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie ich na nosnikach
typu CD-ROM, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wy-
stawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno-reklamowe, zwiazane z dziatalnoscia Organizatora.

Organizator zapewnia przebieralnie na starcie biegu.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn. Bieg odbedzie sie
niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.

Organizator zapewnia opieke medyczna podczas catej imprezy, w tym takze na trasie i mecie biegu.
Organizator zapewnia ubezpieczenie OC.

. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.
12.

Niniejszy regulamin dostepny jest:

- na stronie internetowej organizatora: www.sarcoma.pl

— w punktach rejestracyjnych imprezy od godz. 10%° do 15% w dniu 06.09.2015.

ORGANIZATOR
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