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SARCOMA

Niniejsza publikacja powstata z inicja-
tywy Stowarzyszenia Pomocy Chorym
na Miesaki i Czerniaki Sarcoma w trosce
O zdrowie Polek i Polakbw. Od ponad
15 lat, jako Stowarzyszenie, wspieramy pa-
cjentéw onkologicznych w trakcie leczenia,
a takze promujemy profilaktyke zdrowot-
ng. Staramy sig, aby wszystkie podmioty
lecznicze przestrzegaty standarddw mie-
dzynarodowych, ktére sg tworzone we
wspotpracy z towarzystwami naukowymi,
instytucjami publicznymi i organizacjami
pozarzgdowymi z Polski.

Najwazniejszg role w zapobieganiu cho-
robie nowotworowej odgrywa profilak-
tyka. Zte nawyki wzgledem organizmu,
a takze rezygnacja z badan diagnostycz-
nych przyczyniajg sie do powstawania no-
wotwordw i péznego ich wykrywania.

Przedstawiamy Panstwu wyniki bada-
nia opinii publiczne] na temat profilak-
tyki nowotworowej Polek i Polakdw wraz
z rekomendacjami dziatan. Publikacje kie-
rujemy do organizacji i odbiorcow indywi-
dualnych — Polek i Polakow.

Bardzo dziekujemy specjalistom, ktorzy
poswiecili swdj czas na skomentowanie
obserwaciji z przeprowadzonego badania
opinii publicznej, a takze opracowali reko-
mendacje.
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Kluczowe
obserwacje

Polakoéw i Polek nie wie, ze
0/ W Polsce dostepne sg bezptatne,
("o finansowane przez NFZ badania

profilaktyczne wykrywajgce

nowotwdr na wczesnym etapie.
Niemal potowa 6%
Polakow i Polek

nie potrafi wymieni¢ zadnego

badania profilaktycznego

w kierunku nowotworow.
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4,

Az 2 na 3 osoby w Polsce
nie wykonuja regularnych
badan profilaktycznych
w kierunku nowotwordw.

6%

Polakéw i Polek nie wie, gdzie

w swojej okolicy moze wykonaé
badania profilaktyczne
wykrywajgce nowotwor.

9%

Co piaty Polak i Polka twierdzi,
ze profilaktyka nie uratuje
im zycia.

To nieprawda. W rzeczywistosci
badania profilaktyczne pozwalajg
na wczesne wykrycie nowotworu.
Im wczesniej rozpoczete leczenie,
tym wieksza szansa na catkowity
powrét do zdrowia.




Autorzy rekomendacii:

Kierownik Kliniki Nowotwordw Tkanek Migkkich, Kosci i Czerniakdw Narodowego
Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie, Przewodniczgcy
Polskiego Towarzystwa Onkologicznego

Prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej, Konsultant krajowy
w dziedzinie medycyny rodzinnej

Kierownik Zaktadu Epidemiologii i Prewencji Nowotworéw Narodowego Instytutu
Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie

Kierownik Pracowni Prewencji Pierwotnej Nowotworow Zaktadu Epidemiologii
i Prewenciji Pierwotnej Nowotwordw Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Warszawie

Dyrektor Departamentu Strategii i Dziatah Systemowych Biura Rzecznika Praw
Pacjenta

Rekomendacje dziatan

Przekaz: PodkresSlanie wartosci profilaktyki dla ludzi zdrowych, a takze informowanie
o tym, gdzie i w jakim celu mozna wykonac¢ badania przesiewowe.

Spoteczenstwo

« Promocja juz istniejgcych programow przesiewowych wraz z listg placowek, gdzie
mozna je wykonac

+ Budowanie Swiadomosci wartosci badan profilaktycznych, z naciskiem na
informacje, ze sg przeznaczone dla ludzi zdrowych i mogg uratowac zycie, wraz
z promocjsg istniejgcych programow badan profilaktycznych dla okre$lonych grup



wiekowych
- Rozszerzenie grupy docelowej dziatahh promocyjnych o mtodziez
+  Wprowadzanie zmian w istniejgcych i planowanych programach badan przesie-
wowych poprzez:
- Rozszerzenie grupy odbiorcow o mtodziez szkolng
- Nagtasnianie historii pacjentow, ktérym profilaktyka realnie uratowata zycie
- Budowanie Swiadomosci zachowanh prozdrowotnych — rozszerzenie listy zacho-
wanh, ktore szkodzg zdrowiu oraz tych, ktdére wspomagajg organizm

Lekarze
- Powotanie grupy roboczej sktadajgcej sige z lekarzy roznych specjalizacji, w tym
lekarzy medycyny rodzinnej, medycyny pracy, onkologdw oraz ginekologow, ktora:
- Opracuje rekomendacje dotyczace profilaktyki w ramach swoich
specijalizacii
- Opracuje materiaty edukacyjne dla lekarzy dotyczgce profilaktyki w celu
zaangazowania lekarzy w informowanie pacjentdw o mozliwych dziataniach
prozdrowotnych
- Opracuje przystepne materiaty edukacyjne, ktore lekarz moze przekaza¢ pa-
cjentowi podczas wizyty — w wersji elektronicznej oraz drukowanej, takze
w jezykach mnigejszosci narodowych

Pracodawcy

«  Wprowadzenie do Kodeksu pracy dodatkowego dnia wolnego do wykorzystania
na badania profilaktyczne

« Zachecenie pracodawcow do propagowania zdrowych zachowah w migj-
ScCu pracy poprzez propagowanie/rozwiniecie ministerialnego programu
,PracoDawca Zdrowia"

Szkolnictwo
+  Wprowadzenie do podstawy programowej dla szkot podstawowych i ponadpod-

stawowych lekcji o zdrowiu
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Rola profilaktyki

4



Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
0 zachorowaniu na nowotwoér decyduja L ) .

. . . o Im wczesniej wykryjesz nowotwor, tym
geny, srodowisko i — w najwigkszym stop- ) ) .
wiekszg masz szanse na catkowity powrot

niu — styl zycia. WHO szacuje, ze mozna ) ] . )
do zdrowia. Wiele badan w kierunku wy-

zapobiec nawet 30-50% zachorowah na ) 3
o o krycia nowotworow wykonasz w Polsce
raka, unikajgc czynnikow ryzyka. Te czyn- ) . j
o ] ) ] ] bezptatnie, w ramach programow badan
niki to m.in.: palenie tytoniu, nadmierna ] ] ]
) ) ) ) przesiewowych lub na podstawie skiero-
masa ciata, nieprawidtowo zbilansowana )
] ] . ) wania od lekarza.
dieta, spozywanie alkoholu, niska aktyw-
nosc¢ fizyczna czy brak szczepieh ochron-

nych.

Wazne badania diagnostyczne

- kolonoskopia
- mammografia
- cytologia

Morfologia krwi — wedtug wskazan lekarza
Badanie krwi wykonywane na podstawie skierowania od lekarza w przypadku podej-
rzanych, niejednoznacznych objawow

Badanie tarczycy - raz w roku
Badanie palpacyjne wykonywane przez lekarza pierwszego kontaktu

USG jamy brzusznej - wedtug wskazan lekarza

Badanie ultrasonografem w kierunku wykrywania raka nerki, watroby i trzustki,
wykonywane w zaleznoSci od wskazan i na podstawie skierowania od lekarza pierw-
szego kontaktu

Badanie pod kgtem raka jelita grubego przystuguje osobom w wieku:

» 50-65 lat, ktére nie miaty wykonywanej kolonoskopii w ostatnich 10 latach,

lekarzar

+ 40-49 lat z rozpoznaniem raka jelita grubego w rodzinie (u rodzica, rodzefnstwa ...,
lub dziecka).

ar

etyczne



Badanie skory - jesli tylko zauwazysz podejrzang zmianeg
Badanie dermatoskopowe jest zalecane osobom w wieku:

« 15-49lat, u ktérych stwierdzono niepokojgce zmiany skorne,
« 50-64lat,

* powyzej 65 lat, ktore wcigz sg aktywne zawodowo.

UWAGA

ej rodzinie

Sluzowe onu
macicy, popros leke

Badanie w kierunku wczesnego wykrycia raka piersi przystuguje kobietom w wieku

50-69 lat, ktore:

« nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich 2 lat,

« otrzymaty w ubiegtym roku wskazanie do powtdrzenia badania po uptywie
12 miesiecy.

Badanie w kierunku wykrywania raka szyjki macicy przystuguje kobietom w wieku

25-59 lat, ktore:

+ nie miaty wykonywanej cytologii w ciggu ostatnich 3 lat,

« otrzymaty w ubiegtym roku wskazanie do powtbrzenia badania po uptywie
12 miesiecy.

Badanie ginekologiczne z USG — raz w roku
USG przezpochwowe w kierunku wykrycia raka jajnika, wykonywane w zaleznosci od
wskazan i w oparciu o skierowanie od lekarza ginekologa

Badania prostaty — jesli tylko zauwazysz niepokojace objawy

Zgto$ sie do lekarza pierwszego kontaktu, jesli zauwazysz u siebie takie objawy jak:
krew w moczu, ostabiony i przerywany strumienh moczu, uczucie niepetnego oproz-
nienia pecherza zaraz po oddaniu moczu lub zaburzenia potenciji — szczegdlnie, jesli
skonhczytes 40 lat

Samobadanie jader - raz w miesigcu po 20. roku zycia
Pozwala na wykrycie raka jgdra na wczesnym etapie
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DLA OSOB PALACYCH

Badanie ptuc - jednorazowo

Niskodawkowa tomografia komputerowa ptuc przystuguje osobom w wieku:

» bB5-74]at, ktére od lat regularnie palg papierosy,

« b50-54 lat, ktére od lat regularnie palg papierosy, a do tego spetniajg

przynajmniej jeden z warunkéw wymienionych na stronie https://pacjent.gov.pl/
programy-profilaktyczne/profilaktyka-raka-pluca

DLA OSOB Z DZIEDZICZNYMI PREDYSPOZYCJAMI

Badania genetyczne - jednorazowo

Jesli w Twojej rodzinie wystgpity zachorowania na siatkbwczaka lub chorobe
von_Hippel-Lindau (VHL), popro$ lekarza rodzinnego o skierowanie do poradni

genetycznej

Dowiedz sie wigcej
o profilaktyce nowotworowe;:
www.12sposobownazdrowie.pl



https://pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne/profilaktyka-raka-pluca/
https://pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne/profilaktyka-raka-pluca/

Badania profilaktyczne
w kierunku nowotworéw
sg kosztowne.

39% Polakdw i Polek nie wie, ze w Polsce
dostepne sg bezptatne, finansowane przez
NFZ badania profilaktyczne wykrywajgce
nowotwor na wczesnym etapie.

Wiele badan przesiewowych
wykonasz w Polsce na koszt
Narodowego Funduszu Zdrowia
(NF2).

Sprawdz, jakie badania sg dla Ciebie
dostepne bezptatnie:
https://pacjent.gov.pl/profilaktyka

Czy wiesz, ze w Polsce dostepne sg bezptatne badania profilaktyczne w kierunku
nowotwordéw - finansowane przez NFZ?


https://pacjent.gov.pl/profilaktyka

Najbardziej kojarzonym badaniem pro-
filaktycznym jest badanie piersi/mam-
mografia, ktore zostato wskazane przez
46% ankietowanych kobiet. Co ciekawe,
do znajomosci samobadania piersi jako
metody profilaktyki nowotworowej przy-
Znaje sie zaledwie 1% uczestnikbw badania
opinii. Podobnie do samobadania jader.
Co czwarta kobieta styszata o cytolo-
gii (28%). 13% respondentow (niezaleznie
od pfci) zna kolonoskopig, ktérg rozumie

jako badanie jelit, a 9% — badanie pro-
staty, przy czym nie jest ono kojarzone
z badaniem PSA (3% respondentéw). Po-
Iki i Polacy nie styszeli o mozliwosci ba-
dan genetycznych (tylko 1% responden-
tow wie o takie] mozliwosci). Z badaniami
profilaktycznymi w kierunku nowotworow
respondenci nie kojarzg tez gastroskopii,
badania dermatologicznego czy tomo-
grafii komputerowe.

Polacy i Polki wiedzq,
jakie badania wykrywajq

Nnowotwory.

Niemal potowa (46%) Polakow
| Polek nie potrafi wymienic

zadnego badania

profilaktycznego w kierunku

nowotworow.
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NajczeSciej wskazywane badania
wykrywajgce nowotwory*/**

Danew %

b *Pytanie otwarte — znajomos¢ spontaniczna
K 46%
Badanie piersi / Mammografia

Cytologia

Kolonoskopia [ Badania jelit

50

penew . **Pytanie wielokrotnego wyboru - znajomo$§¢ wspomagana
N=1021

Mammografia
Cytologia
Badania USG
Morfologia
Badania RTG

Kolonoskopia

Dermatoskopia [ Badanie skéry

0 20 20 80 80 100

2022
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Najrzadzie] wskazywane badania
wykrywajgce nowotwory

. . 2 2 . Dane w %
Pytanie otwarte — znajomo$¢ spontaniczna N=1021

Yo hecas I
Nie znam zadnych badan
Badanie prostaty - 9
Badanie krwi [ Morfologia - 4

Badania ptuc - 4

Markery nowotworowe . 3

Tomografia komputerowa /
PET 8

Badania dermatologiczne . 2

Biopsja / . 5

Badanie histopatologiczne
Rezonans . 2
Endoskopia . 2
Samobadanie piersi/jader I 1
Gastroskopia I 1

Badania genetyczne I 1

Inne I 1
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Zrb6dta wiedzy o badaniach
profilaktycznych

Polki i Polacy najczeSciej szukajg infor-  ty uczestnik badania opinii czerpie wiedze
macji o badaniach profilaktycznych  od znajomych lub z telewizji. 13% przyznaje,
w Internecie (56% respondentow) oraz ze w ogole nie pozyskuije takiej wiedzy.

u lekarza (54% ankietowanych). Co czwar-




Dlaczego sie nie badamy? Profilaktyka nowotworowa Polek i Polakoéw Raport 2022

Skad czerpiesz wiedze o badaniach profilaktycznych w kierunku nowotworéw? e

ZInternetu
Od lekarzy

Od znajomych

Z telewizji

Nie czerpie wiedzy na temat
profilaktyki nowotworéw

Z prasy

Inne
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Komentarz
Eksperta

dr hab. n. med.
Marta Manczuk
Kierownik Pracowni Prewencji
Pierwotnej Nowotworow Zaktadu
Epidemiologii i Prewencji Pierwotnej
Nowotworow Narodowego Instytutu
Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Warszawie

~Wydaje sig, ze wciqz niezbedne sq
przemyslane, szerokie kampanie
edukacyjno-informacyjne dotyczqce

korzysci ptyngcych z badan
profilaktycznych i programow
wczesnego wykrywania nowotworow.”
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40%
ze istniejg w Polsce systemowe pro-
gramy badan profilaktycznych, z kto-
rych mozna

Niemal respondentdw nie wie,

nieodptatnie skorzystac.
WSroéd najczesciej wskazywanych badan
profilaktycznych w kierunku nowotwo-
row wymieniane sg: mammografia,
cytologia oraz kolonoskopia, ale odset-
ki respondentow wymieniajgcych te
nazwy s3g niesatysfakcjonujgco niskie.
Bardzo

rzadko wymieniane byty inne

Raport 2022

dostepne dziatania profilaktyczne, ta-
kie jak badanie znamion na skoérze czy
uzyskanie porady w poradni genetycz-
nej. Ponadto 30% respondentdw uwa-
za, ze profilaktyka nie uchroni ich przed
rakiem. Wydaje sie, ze wcigz niezbedne
sg przemyslane, szerokie kampanie edu-
kacyjno-informacyjne dotyczace korzy-
Sci ptynagcych z badan profilaktycznych
i programow wczesnego wykrywania no-
wotworow.



Wiekszos¢ Polakdw i Polek

regularnie bada sie pod kgtem
nowotworow.

Az 2 na 3 osoby w Polsce nie
wykonujq regularnych badan
profilaktycznych w kierunku
nowotworow.

Czy wykonujesz regularnie badania profilaktyczne w kierunku nowotworéw?
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Powody unikania badah

Az 2[3 Polakéw i Polek przyznaje, ze nie
bada sie regularnie w kierunku nowotwo-
row. Dlaczego? Ankietowani nie sg zgodni.
Ci, ktérzy rezygnujg z badan, najczesciej
ttumaczg sie brakiem czasu (16% osob)
lub twierdzg, ze nie czujg takiej potrzeby
(16% 0s6b), wiele osob przyznaje tez, ze nie
potrafi znalez& odpowiedzi na to pytanie
(17% os6b). 10% respondentéw z tej gru-

py oznajmito, ze czuje sige zdrowo. Wsréd
argumentéw na ,nie” pojawiajg sie tez
m.in. odpowiedzi: ,lekarz nie zalecit ta-
kich badaf’, ,jestem za m’rody/—a”, ,boje
sie”, ,nie wiem, jak sie zapisa¢ na ba-
dania”, ,pandemia utrudnita dostep
do badan”, czy ,uwazam, ze nie jestem
w grupie ryzyka”.

Dlaczego nie wykonujesz badan profilaktycznych w kierunku nowotworéow?

Opisz swoimi stowami.

Nie wiem, trudno powiedzie¢

Nie czuje takiej potrzeby

Z braku czasu

Czuje sie zdrowy/-a

Takie badania sg trudno dostgpne
Boje sie

Jestem za miody/-a

Lekarz nie skierowat mnie na takie badania

Nie wiedziatem/-am o mozliwosci
wykonania takich badanh

Dtugi czas oczekiwania
Badam sig, ale nieregularnie

Regularnie wykonuje tylko wybrane badania
Uwazam, ze nie jestem w grupie ryzyka

Nie chce sie badaé [ Nie chodze do lekarza

Nie wiem, w jaki spos6b zapisa¢ sie
na takie badania

Badania prywatne sg zbyt drogie

Nie mysle o chorobach

Podczas pandemii dostep do badan
byt utrudniony

Inne

21

Dane w %

N=652

Pytanie zadane wy-
tacznie respondentom,
ktorzy nie wykonujg
regularnie badan
profilaktycznych

w kierunku nowotwo-
row; pytanie otwarte



Danew %

N=1021

Pytanie wielokrot-
nego wyboru
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Badania w ciggu ostatniego roku

Tylko 36% Polakdéw przyznaje sie do re-
gularnych badan profilaktycznych.
W ostatnim roku najwigkszg popularno-
Scig cieszyta sig morfologia krwi (53%
0s6b). Na kolejnych miejscach plasowa-
ty sie badania USG (34% oso6b), cytolo-

gia (25% os6b), badania RTG (24% os6b)
oraz mammografia (18% osob). Zdecydo-
wana mniejszo$¢ wykonata w ostatnich
12 miesigcach badania dermatoskopowe
skory czy kolonoskopie.

Jakie badania profilaktyczne wykonywataé/wykonywate$ w ciggu ostatniego roku?

Morfologia
Badania USG
Cytologia
Badania RTG
Mammografia

Kolonoskopia

Dermatoskopia /
Badanie skory

Inne 2

Prawie potowa (42%) osbéb badajgcych
sie regularnie stwierdzita, ze robi to, bo
dba o siebie i profilaktycznie kontrolu-
je swoje zdrowie. 24% Polek i Polakow,
ktorzy wykonujg badania profilaktyczne,
ma Swiadomos¢, ze badania pozwala-
ja na wczesne wykrycie choroby i sku-

53

teczne jej leczenie. Wsrod argumentow
na ,tak” znalazty sie takze: osobiste do-
Swiadczenia onkologiczne, strach przed
chorobg oraz Swiadomos¢ bycia w gru-
pie ryzyka. 2/3 respondentow deklaru-
je wykonanie badan profilaktycznych
W ciggu najblizszego roku.

22
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Powody wykonywania badah

Dlaczego wykonujesz badania profilaktyczne w kierunku nowotworéw? e
Opisz swoimi stowami. e e

tom, ktérzy wykonujg
regularnie badania
profilaktyczne w

42 kierunku nowotworow;
pytanie otwarte

Dbam o siebie i profilaktycznie
kontroluje swoje zdrowie

Badania pozwalajg na wczesne
wykrycie choroby i skuteczne
leczenie

N
~

Mam osobiste doswiadczenie
choroby nowotworowej

©

Boje sie choroby

W mojej rodzinie byty
przypadki nowotworéw

Jestem w grupie ryzyka

(0]

Nie wiem, trudno powiedzie¢

IN

Dla bezpieczenstwa

Planowane badania

Czy w ciggu najblizszego roku planujesz wykonanie badahi profilaktycznych Doc v
w kierunku nowotworéw?

Tak
Nie 38
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Komentarz
Eksperta

dr
Pawet Koczkodaij

Zastepca Kierownika Zaktadu
Epidemiologii i Prewenciji Pierwotne;
Nowotworow Narodowego Instytutu
Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Warszawie, Ambasador Europejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem, Association

of European Cancer Leagues — ECL

Wyniki badanh naukowych
udowadniajqg, ze nawet potowy
wszystkich nowotwordw ztoSliwych
mozna bytoby unikng¢ dzieki

podejmowaniu dziatah z zakresu
profilaktyki pierwotnej i profilaktyki
wtornej.”
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Wyniki badan naukowych udowadniajg,
ze nawet potowy wszystkich nowotwo-
row ztoSliwych mozna bytoby unikngé
dzieki podejmowaniu dziatah z zakresu
profilaktyki pierwotnej (zdrowy styl zy-
cia, m.in. unikanie dymu tytoniowego,
zachowywanie odpowiedniej masy cia-
ta, utrzymywanie aktywnoSci fizycznej na
wtasciwym poziomie oraz zdrowej die-
ty) i profilaktyki wtornej (badania prze-
siewowe). Nie wszyscy jednak podejma
te dziatania — zwtaszcza jesli nie beda
o nich wiedzieli i rozumieli, jak ogromne
znaczenie majg one dla zdrowia.

Wyniki niniejszego raportu pokazujg, ze
blisko potowa ankietowanych (46%) nie
potrafita wskaza¢ zadnego badania zwig-
zanego z profilaktykg nowotworéw. Co
wiecej, blisko 40% respondentdw nie wie-
dziato o bezptatnych badaniach przesie-
wowych w kierunku wczesnego wykry-
wania nowotwordw finansowanych przez

Raport 2022

Narodowy Fundusz Zdrowia. Niestety,
pewne odzwierciedlenie tego stanu rze-
czy widoczne jest w niskich odsetkach
uczestnictwa w programach badan prze-
siewowych — w przypadku mammografii
- 36%, dla cytologii 12% (stan na lipiec 2022 r.

wedtug danych NFZ2).

Jednym z kluczowych elementdéw, da-
jagcym nadzieje na zmiang, jest efek-
tywna i ustawiczna edukacja zdro-
Dzieki inicjatywom, takim jak

Narodowa Strategia Onkologiczna czy

wotnha.

Europejski Plan Walki z Rakiem, podjeto
i planuje sie podja¢ szereg dziatah w tym
zakresie. Jestem przekonany, ze dzigki nim
w kolejnych latach bedziemy Swiadka-
mi wzrostu Swiadomosci spoteczenstwa

na temat dziatan prewencji pierwotnej
i wtérnej nowotwordéw, a co za tym idzie

- poprawy zdrowia Polakow.
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Miejsca badan




Polacy i Polki wiedzg,
gdzie mogaq sie zgtosic
na badania pod kgtem
NOWOtwOorow.,

Az 36% Polakow i Polek nie wie,
gdzie w swojej okolicy moze
wykonac badania profilaktyczne
wykrywajqce nowotwor.

Czy wiesz, gdzie w swojej okolicy mozna wykona¢ badania profilaktyczne?
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Wskazywane miejsca badan

2/3 Polek i Polakéw wie, gdzie wykona¢ ba-  placowki podstawowej opieki zdrowotnej
dania pod katem nowotworéw. Jako miej-  (POZ) czy szpitale.
sca badan wskazujg gtodwnie przychodnie,

Pene v Wymieh miejsca, gdzie mozesz wykona¢ badania profilaktyczne w twojej okolicy.

Pytanie otwarte —
zadawane jedynie

osobom, ktére 20z [ POz [ Przychodnie rodzinne
zadeklarowaty znajo _ o
MoSE miejsc i specjalistyczne
w snggj okol?cy,
gdzie mozna H H H=Y1 1
wykonat padanio Szpital plibllcli?/ny/mltetjskll
profilaktyczne uniwersytecki/powiatowy

Osrodek [/ Centrum zdrowia/medycz-
ne [ Zaktad ustug medycznych

Konkretne adresy/miejscowosci

NZOzZ [ Prywatne przychodnie
Laboratorium analityczne/diagno—
styczne [ Punkt pobran [
Prywatne laboratoria

Szpital [ Klinika [ Centrum
onkologiczne/specjalistyczne

LUX MED

Mammobusy
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Komentarz
Eksperta

Kamil Dolecki

Prezes Stowarzyszenia Pomocy Chorym
na Miesaki i Czerniaki Sarcoma

,Ponad 60% Polek i Polakdw deklaruje
cheC wykonania badan i wie, gdzie
moze je wykonacC w swojej okolicy.

Jesli w ciggu roku deklaracje dotyczqce
wdrozenia profilaktyki znajdq
odzwierciedlenie w rzeczywistosci,
bedzie to ogromnym sukcesem!”




Rak to wyrok, profilaktyka nic tu
nie pomoze. Co piqgty Polak

i Polka (19%) twierdzi, ze profilaktyka
nie uratuje im zycia.

Badania profilaktyczne pozwalajqg
na wczesne wykrycie nowotworu.
Im wczeSniej rozpoczete leczenie,

tym wieksza szansa na catkowity

powr6t do zdrowia.
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Inne szkodliwe przekonania Polek i Polakow

Co trzeci uczestnik badania opinii uwaza,
ze profilaktyka nie uchroni go przed ra-
kiem, a co pigty uwaza, ze wrecz nie uratu-
je mu zycia. Co czwarty nie wykonuje ba-
danh ze strachu, ze lekarze ,co$ znajdg” lub
tez uwaza, ze lepiej nie mie¢ Swiadomosci

bycia w grupie ryzyka, porownujac te wie-
dze do ,siedzenia na bombie”. Co szosty
Polak naSladuje postawy otaczajgcych go

os6b. Co trzeci szuka wymowki w braku
wiedzy na temat odpowiedniej poradni,
gdzie takie badania mozna wykonac. 42%
Polakéw i Polek uznato, ze badania profi-
laktyczne nie sg wystarczajgce, poniewaz
obecnie nie mozna umowic sie do lekarza.

. . . . o A
Czy zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami? e

Badania profilaktyczne nie sg wystarczajace, _ 42

poniewaz nie mozna sie umoéwic
do lekarza

Nie wiem, do jakiej poradni profilaktycznej si¢ [N 35

udag, aby prawidtowo sig zbadaé 65

Profilaktyka nie uchroni mnie [N 30

przed rakiem 70

Nie robie badan profilaktycznych, S o5

bo boje sig, ze cos mi znajda 75

Lepiej nie wiedzie¢, ze jest sie w grupie _ 24

ryzyka - to jak siedzie€ na bombie 76

19
Profilaktyka nie uratuje mi zycia _

58

8l

W moim otoczeniu inni sig nie badaja, I 17
dlatego ja tez sig nie badam 33

. - Tak - Nie
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Komentarz
Eksperta

dr n. med.
Michat Sutkowski

Prezes Warszawskich Lekarzy Rodzinnych,
rzecznik prasowy Kolegium Lekarzy
Rodzinnych w Polsce, Prodziekan Wydziatu
Medycznego ds. Rozwoju Uczelni
tazarskiego

+~Whnioski raportu Stowarzyszenia
Sarcoma nie sq dla mnie zaskoczeniem.
Sq smutng codziennoscig polskiej

dramatycznie niskiej wiedzy i kultury
zdrowotnej odstoniete] przez pandemie
COVID-19."
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Whnioski ptyngce z raportu Stowarzysze-
nia Sarcoma nie sg dla mnie zaskocze-
niem. Sg smutng codziennosScig polskiej
dramatycznie niskiej wiedzy i kultury
zdrowotnej odstonietej przez pandemie
COVID-19.

Nie przewiduje, zeby wiele zmienito sie
pod tym wzgledem w ciggu najbliz-
szych 20-30 lat. Zeby poprawi¢ sytuacje
w dalszej perspektywie, juz dzi§ musimy
rozpoczaC dziatania edukacyjne i pro-
mocyjne na skale niespotykang dotad
w Polsce.

Raport

2022
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Ogoblnopolskie badanie opinii zostato przeprowadzone na zlecenie Stowarzyszenia Po-
mocy Chorym na Miegsaki i Czerniaki Sarcoma przez Agencje Badan Rynku i Opinii SW
Research wsrod 1021 osob reprezentujgcych badang populacje.

Badanie zostato zrealizowane w dniach 5-12 maja 2022 metodg wywiadow on-line
(CAWI) w panelu internetowym SW Panel.

Kwestionariusz badawczy zostat przygotowany przez agencje SW Research na podsta-
wie zagadnieh dostarczonych przez Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Migsaki i Czer-
niaki Sarcoma.
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Struktura demograficzna

Pte¢

Kobiety

Mezczyzni

Kategoria wiekowa

wiek 15-24  25-34 35-49 50-59 60+

2022
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Dar’w\‘i;/(\g;w WykSZtCﬂCGnie

Podstawowe 3

Zasadnicze zawodowe 9
Srednie techniczne 22
Srednie ogélnoksztatcace 14

Policealne/pomaturalne 13

Wyzsze 39

Danew Jaka jest Twoja sytuacja zawodowa?

N=1021
Stata praca 55
Emeryt [ Rencista
Praca dorywcza
Ucze sie [ Studiuje
Zajmuje sie domem
Bezrobotny/-a

Nie pracuje z innych powodéw

Urlop macierzynskifwychowawczy
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Ponizej 20 tys.

20-50 tys.

50-100 tys.

100-200 tys.

200-500 tys.

500-1000 tys.

Ponad 1 min

mazowieckie
Slaskie
matopolskie
pomorskie
wielkopolskie

dolnoslaskie

lubelskie
kujawsko-pomorskie
podkarpackie

tédzkie
zachodniopomorskie
opolskie
Swietokrzyskie
warmifisko-mazurskie
lubuskie

podlaskie

WielkoS¢ miejscowosci

51

2022
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Komentarz
Eksperta

prof. dr hab. n. med.
Piotr Rutkowski

Kierownik Kliniki Nowotworéw Tkanek
Miekkich, Kosci i Czerniakbw Narodowego
Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-
-Curie w Warszawie, petnomocnik
Dyrektora ds. Narodowej Stratedgii
Onkologicznej i Badan Klinicznych,
przewodniczgcy Zespotu Ministra Zdrowia
ds. Narodowej Strategii Onkologiczne;j,
przewodniczgcy Polskiego Towarzystwa
Onkologicznego

WiekszoS€ wczesnych nowotworow
jest catkowicie wyleczalna. W naszych

rekach jest dtugie zycie w zdrowiu dzigki

regularnym badaniom profilaktycznym.”
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Obecnie w onkologii najwigkszy nacisk
ktadziemy na profilaktyke nowotworows.

Zadania, ktorych celem jest poprawa wy-

krywalnoSci nowotwordw, znalazty sie
w Narodowej Strategii Onkologicznej.
Wsréd nich jest m.in. wigczenie lekarzy
POZ do dziatah prewencji wtdérnej w on-
kologii. Lekarz POZ nie bedzie interpreto-
wat wynikbw badan onkologicznych, ale
bedzie dbat o to, aby odpowiedni odsetek
jego podopiecznych wykonywat badania

profilaktyczne w kierunku nowotworow.

Raport 2022

Takze Polskie Towarzystwo Onkologiczne
ma w planach podjecie dziatah zmierza-
jacych do poprawy sytuacji obecnych
i potencjalnych pacjentow. Na pierw-
szym miejscu stawiamy edukacje. Tylko
poprzez budowanie Swiadomosci ko-
niecznosSci badan profilaktycznych mo-
zemy wptyng€¢ na zmiane postaw Po-
lakow. Musimy odczarowaC wizerunek
nowotworu jako choroby Smiertelnej
i zacheci¢ spoteczenstwo do badan, kto-
rych celem jest wczesne wykrycie raka.
WiegkszoS€ wczesnych nowotworéow jest
catkowicie wyleczalna. W naszych rekach
jest dtugie zycie w zdrowiu dzigki regular-
nym badaniom profilaktycznym.
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Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Miesaki

i Czerniaki Sarcoma

Stowarzyszenie powstato w 2007 roku
zinicjatywy pacjentow i personelu medycz-
nego Narodowego Instytutu Onkologii.

Organizacja od lat dziata na rzecz pa-
cjentdbw z chorobami nowotworowymi,
w szczegOlnosci z migsakami i czerniaka-
mi. Wspiera leczenie chordb nowotwo-
rowych zgodnie ze $wiatowymi standar-
dami, a takze wspotpracuje z oSrodkami
klinicznymi leczgcymi chorych na migsaki
i czerniaki. Niesie bezposrednie, finansowe
wsparcie pacjentom i ich rodzinom. Fi-
nansuje m.in. dojazdy do klinik, leki, protezy
kohczyn utraconych w wyniku howotworu
oraz opieke psychoonkologdw. Stowarzy-
szenie tgczy wspobiczesng, ekspercka wie-
dze medyczng i uwrazliwienie na potrzeby
pacjentow onkologicznych, wynikajgce
z wtasnych doSwiadczen.

Cztonkowie Stowarzyszenia
i do dzi§ koordynujg takie projekty jak:

zainicjowali

1. Onkobieg - organizowana od 2008
roku pierwsza w Polsce charytatywna
impreza biegowa o tematyce onkolo-
gicznej. Przez 15 edycji Onkobiegu zdo-
byliSmy razem niemal 200 tysiecy ki-
lometrow i zebraliSmy wspdlinie ponad
milion ztotych na wsparcie pacjentow

i profilaktyke.

2. #FurazZdrowia, czyli mobilny gabinet,
w ktorym przeprowadzane sg bezptat-
ne badania diagnostyczne, m.in. bada-
nia dermatoskopowe skoéry. Furze Zdro-
wia towarzyszg materiaty edukacyjne
w postaci drukowanych ulotek i strony

www.onkobieg.pl/zdrowie



 https://onkobieg.pl/zdrowie

Badania genetyczne

polegaja na analizie materiatu genetycznego (DNA).
Umotzliwiajg oceneg predyspozycji do zachorowania na
dang chorobe, w tym nowotwor ztosliwy, zanim jeszcze
wystgpig jej objawy. Dzigki wiarygodnosci wynikow ba-
daf DNA (na poziomie ok. 99%) mozliwe jest wdrozenie
odpowiednich dziatan terapeutycznych. W znaczgcym
stopniu opdzniajg one rozwodj choroby i jej konsekwen-
cji.

Badanie palpacyjne

obmacywanie lub badanie dotykiem w celu poszuki-
wania uszkodzenia bgdz dolegliwosci, na ktore skarzy
sie pacjent.?

Badanie prostaty per rectum

jeden z najwazniejszych elementéw badania przedmio-
towego stosowanych w urologii. Lekarz urolog w ciggu
kilku minut poprzez badanie palcem przez odbyt moze
stwierdzi¢ nieprawidtowosci w budowie prostaty, ktore
w potgczeniu z podwyzszonym wynikiem badania PSA
moze Swiadczy¢ o wystgpieniu raka prostaty.®

Cytologia

(wymaz z szyjki macicy), podstawowe narzgdzie ochro-
ny przed rakiem szyjki macicy. Pozwala znacznie obnizy¢
umieralno$¢ z powodu tego nowotworu. Umozliwia
wykrycie raka szyjki macicy we wczesnej, w petni wyle-
czalnej fazie.*

Dermatoskopia

nieinwazyjne badanie diagnostyczne polegajgce na
oglgdaniu skory przez dermatoskop. Metoda ta pozwala
roznicowac zmiany tagodne od zmian niebezpiecz-
nych.®

Endoskopia

zabieg diagnostyczno-leczniczy, ktéry polega na
ogladaniu wnetrza ciata pacjenta przy wykorzystaniu
endoskopu, czyli gigtkiej rurki ze swiattowodem.®

Gastroskopia

najlepsza i najczgsciej wybierana metoda diagnostycz-
na stosowana przy podejrzeniu wystgpienia raka zotgd-
ka. Umozliwia ocene narzadu i daje mozliwo$¢ pobrania
wycinkéw do badania histopatologicznego.”

Kolonoskopia

badanie jelita grubego za pomocg elastycznego
przewodu zakonczonego kamerg wprowadzanego
przez odbyt. To podstawowe badanie przesiewowe

w kierunku raka jelita grubego. Podczas badania
mozliwa jest nie tylko ocena wygladu Scian jelita, ale tez
pobranie wycinka ewentualnej zmiany do dalszych
badan, jak rowniez wyciecie polipow.®

Mammografia

podstawowa metoda obrazowa stosowana we wcze-
snej diagnostyce i skriningu raka piersi. To badanie
wykorzystujgce niewielkg dawke promieniowania
rentgenowskiego.®

Morfologia

morfologia krwi obwodowej to najczesciej wykonywane,
podstawowe badanie krwi. Polega na iloSciowej

i jakosciowej ocenie elementdéw morfotycznych, czyli
komorek krwi. Zalicza sie do nich krwinki czerwone
(erytrocyty), krwinki biate (leukocyty) oraz krwinki
ptytkowe lub ptytki krwi (trombocyty).®

zwrotnikraka.pl
fizjotechnologia.com
podyplomie.pl
zwrotnikraka.pl
akademiaczerniaka.pl
zwrotnikraka.pl
zwrotnikraka.pl
zwrotnikraka.pl
zwrotnikraka.pl
o dkms.pl
pwn.pl
newmediaconcept.pl
nfz.gov.pl
pzh.gov.pl
przeglad-urologiczny.pl

Nowotwoér

tkanka wywodzgca sie z prawidtowych tkanek ustroju,
lecz wskutek utrwalonych cech patologicznych rozra-
stajgca sie w sposob niekontrolowany, nie poddajgcy
sie czynnikom regulujgcym wzrost, dojrzewanie

i czynnosSci komorek, rosngcy mimo wyeliminowania

przyczyny, jezeli jest ona znana."

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej (NZ0Zz)
organizacja tworzona w celu promowania zdrowia,
zapewnia Swiadczenia wszystkim pacjentom wyma-
gajgcym leczenia. Przychodnia dziata na podstawie
okreslonego statutu, ktory zawiera cel, strukture oraz
zakres podejmowanych czynnosci.?

sarcoma.pl
diag.pl
sip.lex.pl

Podstawowa Opieka Zdrowotna (POZ)

czeS¢ systemu opieki zdrowotnej, zapewniajgca wszyst-
kim osobom uprawnionym do $wiadczeh zamieszka-
tym/przebywajacym na terytorium Polski kompleksowe
i skoordynowane Swiadczenia opieki zdrowotnej

W miejscu zamieszkania.®

Profilaktyka pierwotna i wtérna

dziatania majgce na celu zapobieganie chorobom przez
kontrolowanie czynnikéw ryzyka (pierwotna) lub zapo-
bieganie konsekwencjom choroby, dzigki wczesnemu
jej wykryciu (wtorna).

PSA

to swoisty antygen gruczotu sterczowego, czyli specy-
ficznego biatka wytwarzanego przez gruczot krokowy

u mezczyzn (Prostate Specific Antigen, PSA). Powoduje
uptynnienie nasienia. Badanie PSA wykorzystywane jest
do diagnozowania oraz §ledzenia przebiegu nowotworu
prostaty, ale rowniez wykrywania tagodnego przerostu
gruczotu krokowego.®

Rak
nowotwor ztosliwy, pochodzgcy od tkanki nabtonkowej.®

Rezonans magnetyczny (RM)

nieinwazyjna i bezpieczna metoda diagnostyki ob-
razowej. Nieocenione narzgdzie w zakresie wczesnej
diagnostyki onkologicznej i oceny wielu zmian ogni-
skowych i nowotworowych. Badanie wykorzystujgce
pole magnetyczne i fale radiowe do uzyskania obrazow
whnetrza ludzkiego ciata.”

Tomografia komputerowa (TK)

rodzaj tomografii rentgenowskiej, metoda diagnostycz-
na pozwalajgcg na uzyskanie przekrojow badanego
obiektu. Badanie jest bezbolesne i nieinwazyjne. Do-
starcza bardzo szczegotowych informaciji, ktére mozna
przetworzy¢ cyfrowo na obrazy dwuwymiarowe lub
tréjwymiarowe.®

TSH

hormon tyreotropowy. Oznaczenie stezenia TSH jest
najczulszym badaniem wykrywajgcym zaburzenia
czynnoSci tarczycy.”

Zaktad Opieki Zdrowotnej (20Zz)

wyodrebniony organizacyjnie zespot oséb i srodkéw
majgtkowych utworzony i utrzymywany w celu udziela-
nia $wiadczeh zdrowotnych i promocji zdrowia,

a takze prowadzenia badan naukowych i prac badaw-
czo-rozwojowych, np. szpital, przychodnia, pogotowie
ratunkowe.?


http://www.zwrotnikraka.pl
http://fizjotechnologia.com
http://www.podyplomie.pl
http://www.zwrotnikraka.pl
https://www.akademiaczerniaka.pl/
http://www.zwrotnikraka.pl
http://www.zwrotnikraka.pl
http://www.zwrotnikraka.pl
http://www.zwrotnikraka.pl
http://dkms.pl
http://www.pwn.pl
http://newmediaconcept.pl
http://nfz.gov.pl
http://pzh.gov.pl
http://przeglad-urologiczny.pl
https://www.sarcoma.pl
http://zwrotnikraka.pl
https://sarcoma.pl
http://diag.pl
http://sip.lex.pl

sarcoma.pl
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