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Sprawoidanie merytoryczne Zarzadu
Stowarzyszenia Pomocy Chorym na Migsaki ,,SARCOMA”
zarok 2010 (01.01.2010-31.12.2010)

03-286 Warszawa ul. Malborska 14 lok 5
tel.+ 48 608 335 326
REGON 141197341
NIP: 524-262-90-81

Sprawozdanie Zarzadu w sktadzie:
Kamil Dolecki — Prezes Zarzadu
Katarzyna Majka — Cztonek Zarzadu
Monika Osetka — Czlonek Zarzadu

Sktad Komisji Rewizyjne;j
Stanistaw Kryda
Piotr Rawinski

Aldona Dyrka

Przedstawione sprawozdanie jest drugim jakie sprawozdaje.

STOWARZYSZENIE POMOCY CHORYM NA MIESAKI ,,SARCOMA?” dziata na podstawie wpisu do
KRAJOWGO REJESTRU SADOWEGO pod Numerem: 0000290920 z dnia 17 pazdziernika 2007 roku
dokonanego przez SAD REJONOWY DLA M.ST.WARSZAWY W WARSZAWIE, XIII WYDZIAL
GOSPODARCZY KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO, o sygnaturze akt WA.XIII NS-REJ.
KRS/12323/08/321.

Czlonkéw stowarzyszenia na 01.01.2010 byto 55 oséb. Na dzien 31.12.2010 aktywnych Cztonkow
Stowarzyszenia bylo 45 oséb. Z powodu nieoptacania sktadek skre§lone zostato 6 oséb, jedna osoba
zrezygnowata, 8 0s6b zmarto. W 2010 roku przystapito do stowarzyszenia 5 oséb. Odbyto si¢ jedno
Walne Zgromadzenie -sprawozdawcze 18.03.2010 na ktérym przedstawione zostalo sprawozdanie z
dziatalno$ci za pierwszy rok dziatalnosci Stowarzyszenia, oraz w zwiazku ze $miercia Justyny Olkuckiej —

Czlonka Komisji Rewizyjnej jedno Nadzwyczajne Walne Zebranie w dniu 28.09.2010 na ktérym do
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cztonkiem komisji rewizyjnej zostala Aldona Dyrka. Zarzad w okresie od 01.01.2010 do 31.12.2010

podjat 17 uchwat.

Przez caly rok z Zarzadem stowarzyszenia kontaktowali si¢ chorzy i ich rodziny z calej Polski
(szacuje okoto 200 o0séb). Z osobami tymi przeprowadzane byly rozmowy iudzielane byto wsparcie
psychiczne oraz gdy tego potrzebowali organizowane byly konsultacje w Centrum Onkologii w
Warszawie gléwnie u doc. dr hab. Piotra Rutkowskiego (okoto 50 oséb), pozostatych lekarzy z Kliniki
Nowotworéw Tkanek Migkkich i Ko$ci. Kilkunastu niepetnoletnich Pacjentéw zostalo odestanych do
Instytutu Matki i Dziecka do Kliniki Prof. WozZniaka.

Stowarzyszenie wspotpracuje z innymi organizacjami takimi jak:

Stowarzyszenie Pomocy Chorym na GIST, ktére pomaga nam we wszystkich sprawach formalnych,
Fundacja Dobrze Ze Jeste$, Liddy Shriver Sarcoma Initiative (USA), European Cancer Patient Coalition
(Niemcy), Sarcoma Alliance Contact Information (USA).

Stowarzyszenie zrealizowato nastgpujace projekty oraz uczestniczylo w nastepujacych
przedsigwzigciach:

27.02.2010 - Do naszego Stowarzyszenia zglosita si¢ Klasa la z LXXV LO im Jana III Sobieskiego w
Warszawie, wyrazajac cheé wystawienia przedstawienia pt. "Kopciuszek". ZaproponowaliSmy aby
przedstawienie odbylo si¢ w Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie w Klinice Chirurgii Onkologicznej
Dzieci i Mtodziezy. Podobnie jak w przypadku poprzednich inicjatyw tak i tym razem mogliSmy liczy¢ na
przychylno$¢ Pana Profesora dr hab. med. Wojciecha WozZniaka oraz zespotu Kliniki.

27.02.2010 w godzinach porannych cata klasa stawita si¢ w szpitalu. Niestety ze wzgledu na okres
infekcji zimowych na teren Kliniki zostato wpuszonych zaledwie 9 przedstawicieli klasy. Pozostata czgs¢
wykazata si¢ duzym zrozumieniem dla pacjentéw kliniki i pozostata w przychodni.

Przedstawienie byto bardzo udane. Pacjenci byli bardzo zadowoleni, a aktorzy wykonali swoje zadanie po
mistrzowsku, za co zostali nagrodzeni duzymi brawami. Tym samym zaprowadzili u$miech na buziach

catej widowni, za co bardzo bardzo DZIEKUJEMY!!

25.06.2010 - z inicjatywy stowarzyszenia zorganizowany zostat Peleton zjednoczonych sit w walce z
rakiem. Impreza zostata zorganizowana jak w zwyczaju WMK w ostatni piatek miesigca.

W masie uczestniczytlo okoto 660 uczestnikéw. Bylo to dla nas niesamowite doswiadczenie widzac
przejezdzajacy peleton przed szpitalem. Serdeczne podzigkowania za to wydarzenie sktadamy gtéwnym

organizatorom Marcinowi Czajkowskiemu, Wojtkowi Kaszubie oraz calemu zespotowi WMK.

Strona 2 Z

Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Migsaki ul. Malborska 14/5 03-286 Warszawa
NIP: 524-262-90-81 REGON: 141197341 KRS: 0000290920

// \"‘W Konto bankowe: Bank PEKAO S.A. 21 1240 6104 1111 0010 1621 0261
Ax |
I\ \Cm

tel 608 335 326 - 606 610 719 - 506 992 912 fax: 022 844 89 25

www.sarcoma.pl e-mail: biuro @sarcoma.pl




J ArCcOmad
05.09.2010 — 5 wrzeénia 2010 roku na warszawskim Ursynowie odbyta si¢ trzecia edycja Onko-Biegu.

Wydarzenie zostalo zorganizowane dzigki Stowarzyszeniu Oséb Chorych na Migsaki SARCOMA,
Fundacji ,,Dobrze, ze jeste$” oraz Urzedowi Dzielnicy Ursynéw. 377 zawodnikéw przebieglo razem
ponad 1877 kilometrow.

Tego dnia kolor pomaraficzowy stat si¢ na chwile kolorem nadziei. Wtasnie taki kolor miaty koszulki, w
ktérych biegli uczestnicy Onko-Biegu. Wszyscy przybyli na teren Centrum Onkologii, by wspoméc
szczytny cel, ktéry przy$wieca od lat idei tego wydarzenia. Tegoroczne hasto biegu brzmiato: ,,Zabiegamy
o nadzieje”. Mimo, ze rejestracja oficjalnie rozpoczeta si¢ o godzinie 9.30 juz duzo wczesniej pojawili sig
pierwsi biegacze, ktérzy rozpoczeli rozgrzewke przed biegiem.

O godzinie 11-tej na scen¢ weszla urocza para prowadzacych — Aleksandra Mikotajczyk oraz Bartosz
Bator z TVN Warszawa, ktérzy przywitali wszystkich zebranych i wyjasnili kilka kwestii
organizacyjnych. Do prowadzacych na scenie dolaczyli réwniez Docent Piotr Rutkowski — Kierownik
Kliniki Nowotworéw Tkanek Miekkich i Ko$ci Warszawskiego Centrum Onkologii, Jolanta Dabek -
Wiceburmistrz Dzielnicy Ursynéw, Profesor Janusz Siedlecki szef Rady Naukowej Polskiej Onkologii
oraz Malgorzata Szymanska Radna Dzielnicy Ursynéw.

Okoto godz. 11.30 Pani Jolanta Dabek dokonata uroczystego przecigcia wstegi i bieg ruszyl. Mito byto
popatrze¢ na te roze$miane twarze, pelne entuzjazmu i dobroci w sercu. Wszyscy przyszli tu w jednym
celu — udowodni¢ osobom chorym na nowotwory, szczegélnie migsaki, ze nie s osamotnieni, majg na
kogo liczy¢. W biegu uczestniczyli wszyscy, starzy i mtodzi, zdrowi i chorzy, ci, ktérzy przyszli tu dla
swoich bliskich oraz ci, ktérzy po prostu chcieli tego dnia wesprze¢ swoim czynem pacjentéw Centrum
oraz podopiecznych Sarcomy.

Po kazdym przebiegnietym okrazeniu uczestnik dostawal kolorowa frotke, co pozwolito zliczy¢ ilos¢
przebiegnietych przez niego kilometréw. Jedno okrazenie miato doktadnie 1000 m, dzigki czemu nie
trzeba bylo dtugo liczy¢ przebytego dystansu. Po przekroczeniu linii mety biegacze dostawali medale. Dla
niektérych z nich byt to juz trzeci medal w kolekcji, co oznaczato, ze od poczatku powstania pomystu,
czyli od trzech lat, dzielnie wspierajg t¢ inicjatywe.

Po przebiegnieciu kilku okrazen na scene powrdcit docent Piotr Rutkowski, ktéry przyblizyt tematyke
nowotworéw tkanek miekkich i kosci. ,,Migsak nie ma zadnych typowych objawéw. Moze on
wystepowaé u ludzi w kazdym wieku, czesciej chorujg ludzie starsi, ale najbardziej dramatyczna sytuacja
jest, kiedy choruja na niego dzieci i mtodziez. Migsaki leczone sa w sposéb skojarzony, znaczy to, ze
leczymy ludzi nie tylko chirurgia, lecz réwniez np. biologia molekularna. Rozpozna¢ migsaka nie jest

tatwo, bo najczesciej migsak objawia si¢ w postaci niebolesnego guza, w zwigzku z czym czgsto lekarze
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oraz pacjenci bagatelizujg tego typu objawy. Przy guzach utrzymujacych si¢ powyzej 6 tygodni, lub kiedy

guz gwaltownie si¢ powigksza, nalezy uda¢ si¢ do onkologa. W Polsce nie ma konieczno$ci uzyskania
skierowania, by dosta¢ si¢ do specjalisty od onkologii. Migsaki atakuja tkanki migkkie, czyli tkanke
podskérna, migénie, naczynia i thuszcz. Juz zwykle zdjecie radiologiczne moze wykry¢ nowotwor. W
wigkszos$ci przypadkéw jesli che si¢ zapobiega¢ zachorowaniu na nowotwory nalezy bardzo dba¢ o siebie
oraz prowadzi¢ aktywny tryb zycia. Dlatego tez dzisiejszy bieg jest bardzo waznym wydarzeniem.” —
mowit docent Rutkowski.

Z wypowiedzi Pana docenta mozna bylo dowiedzie¢ sig, ze badania profilaktyczne sa niezwykle wazne
dla zdrowia kazdego cztowieka. Co roku w Polsce na migsaki zapada okoto 1000 oséb, jednak wykryte w
odpowiednim stadium sa w 80% przypadkéw wyleczalne. Dlatego tez warto dba¢ o siebie. By¢ moze
wiasnie Onko-Bieg bedzie dla niektérych oséb punktem zwrotnym w dbaniu o swoje zdrowie.

Bieg zakonczyt si¢ o godzinie 12.25, mimo, iz wielu zawodnikéw pewnie biegaloby o wiele, wiele dluze;j.
Nastepnie wszyscy udali si¢ przed sceng, na ktérej juz czekat Kamil Dolecki, Prezes Stowarzyszenia
Sarcoma, ktéry przedstawil wyniki uzyskane przez biegaczy. Ostatecznie zarejestrowanych bylo 377
0s0b, ktére przebyty razem ponad 1877 km, co oznacza, ze kazdy zawodnik przebiegt srednio prawie 5
kilometréw. Dystans ten to doktadnie potowa drogi na szczyt Fudzi, najwyzszego szczytu w Japonii. Byt
to bardzo imponujacy wynik. Zwlaszcza, ze w poréwnaniu z ubieglorocznym biegiem liczba ta
zwigkszyta si¢ o ponad 50%. Nie da si¢ ukryé, ze jest to olbrzymi sukces zaréwno organizatoréw, jak i
uczestnikéw Onko-biegu.

Najstarszy uczestnik tej edycji Onko-Biegu miat 84 lata, najmtodszym samodzielnym biegaczem byta 2,5
letnia Amelka. Poza tym oczywiscie byto wiele maluchéw, ktérych dzielnie w wézkach pchali biegnacy
rodzice. Byly réwniez przyszte mamy, ktére razem ze swoimi nienarodzonymi jeszcze malefnstwami
startowaly w biegu. Rekordzista w kategorii meskiej przebyt w ciggu 60 minut 16 okrazen, czyli 16 km.
Najlepszy wynik pos$réd kobiet to 11 okrazen, natomiast wsréd dzieci najlepszy wynik uzyskat 6-letni
Michat, ktéry przebiegt az 12 okrazen. Wyniki byty naprawd¢ imponujace.

Kolejnym punktem programu byt wystep Aleksandry Daukszewicz z Poznania, ktéra swoim przepigknym
glosem wy$piewata piosenke, dedykujac ja wszystkim pacjentom Centrum Onkologii oraz uczestnikom
biegu. Po Aleksandrze wystapita gwiazda tego popotudnia, zesp6t Radostaw Stolar, ktéry zapewnit
olbrzymig dawke prawdziwego rockowego brzmienia. Cata impreza zakonczyta si¢ po godzinie 14.00.
Kazdego roku liczba uczestnikéw biegu zdecydowanie si¢ powigksza, zatem kolejny Onko-Bieg, ktory

odbedzie si¢ we wrzesniu 2011 roku, bedzie z pewnoscia jeszcze wigkszym wydarzeniem.
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Honorowy patronat nad Onko-Biegiem 2010 obje¢ta Burmistrz Dzielnicy Ursynéw m.st. Warszawy,
Urszula Kierzkowska oraz dyrektor Centrum Onkologii, prof. dr hab. med. Maciej Krzakowski.

Patronat medialny sprawowalo Radio Plus. W propagowanie wydarzenia zaangazowata si¢ takze telewizja
TVP Info. Bieg byl wspétfinansowany przez Urzad Dzielnicy Ursynéw. Pozostali sponsorzy, czyli PKO
BP, SOBI Swedish Orphan Biovitrium, KORMAL oraz NOVARTIS przekazali srodki na rzecz
Stowarzyszenia SARCOMA.

Stowarzyszenie wsparto w zakresie leczenia najbardziej potrzebujacych pacjentéw. Dwém Pacjentom
Centrum Onkologii Instytut, Stowarzyszenie pokrywato koszty dojazdu na leczenie. Jednemu Pacjentowi
Instytutu Matki i Dziecka na prosb¢ mamy pacjenta oraz psychologéw Kliniki Chirurgii Onkologiczne;j
Dzieci i Mlodziezy, Stowarzyszenie pomoglto w zakupie tymczasowej protezy konczyny dolnej w kwocie

2000 zt.

Wszystkie wymienione wyzej projekty przyblizania spoteczenstwu wiedzy na temat migsakOw oraz
wspierania chorych mozliwe byly dzigki bezinteresownemu zaangazowaniu instytucji i prywatnych oséb —
przyjaciét naszego stowarzyszenia. Za co w imieniu cztonkéw Stowarzyszenia, 0sob chdrych na migsaki

dzigkuje Zarzad Stowarzyszenia.
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