Regulamin ONKO - BIEG 2011
I. CEL
1. Zamanifestowanie poparcia dla os6b chorych na choroby nowotworowe
2. Przyblizenie uczestnikom, jak i spoteczenstwu - za sprawg obecnych podczas imprezy
mediow, problematyki nowotworowej oraz podstawowych metod profilaktycznych w
szczegb6lnosci migsakow.
3. Pozyskanie srodkéw ktore zostang przeznaczone na poglebianie wiedzy dotyczacej
wczesnego rozpoznawania migsakow (tac.-sarcoma) oraz najbardziej potrzebujacych
pacjentow.

Il. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Migsaki "Sarcoma",
ul. Malborska 14/5, 03-286 Warszawa

Strona internetowa stowarzyszenia: www.sarcoma.pl

I1l. TERMIN | MIEJSCE

ONKO-BIEG odbedzie si¢ w dniu 4 wrzesnia 2011 (niedziela) o godz.1100

Start, meta, punkty rejestracyjne oraz biuro zawodow znajdowaly si¢ beda na parkingu
Centrum Onkologii - Instytutu im. Marii Sktodowskiej-Curie, ul.Roentgena 5 (vis a vis

wejscia do przychodni), Warszawa - Ursynow.

Biuro zawodow czynne w godz. 930 - 1500

Program szczegotowy:
1100 - rozpoczecie
1130 - start biegu

1230 - rozpoczgcie czgséci artystycznej - scena
- przeprowadzenie konkursu wiedzy na temat migsakow

1500 - zakonczenie

IV. TRASA

Bieg odbywa si¢ na terenie Centrum Onkologii Instytut na wyznaczonych i zabezpieczonych
alejkach W punktach newralgicznych bgda punkty z wolontariuszami pokazujacymi droge
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biegu. Cato$¢ trasy oznaczona bedzie w stopniu uniemozliwiajacym jakiekolwiek pomytki.
Czas biegu wynosi 1 godzine, w tym czasie mozna rozpocza¢ dowolng ilo$¢ okrazen z
zastrzezeniem punktu V.1. Dlugos¢ jednej petli 1km.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU

1. W biegu udzial moze wzia¢ kazdy ktorego stan zdrowia pozwala na tego rodzaju wysitek,
po uprzednim podpisaniu karty uczestnika w punkcie rejestracyjnym. Uczestnicy biorg udziat
w biegu na wtasna odpowiedzialnos¢.

2. Dzieci 1 mtodziez do 18 roku zycia moga wzia¢ udziat biegu nie wigcej niz na dystansie 2
okrazen (2km) za zgoda opiekundéw, wyrazong na karcie uczestnika Onko-Biegu.

3. Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do bezwzglednego stosowania si¢ do polecen
policji oraz pozostalych osob zabezpieczajacych bieg.

4. Karta uczestnika Onko-Biegu jest do pobrania w miejscu odbywania si¢ imprezy jak
rOwniez na stronie internetowej www.sarcoma.pl

5. Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie zdje¢ z Onko-Biegu na ktérych moze znajdowaé
si¢ jego wizerunek do relacji z Onko-Biegu, promocji nastepnych inicjatyw stowarzyszenia
oraz zamieszczanie zdje¢ na publikacjach informujacych o dziatalno$ci stowarzyszenia.

VI. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia uczestnictwa w imprezie bedg przyjmowane w jednym z punktow
rejestracyjnych, znajdujacych si¢ na parkingu Instytutu od godz. 930 w dniu odbywania si¢
imprezy.

2. Kazdy uczestnik podczas rejestracji otrzyma swoj numer.

3. Naklejka z numerem przeznaczona jest do umieszczenia w widocznym miejscu na
koszulce.

4. Udziat zarowno w imprezie jak 1 samym biegu jest bezptatny.

VIL. ZAKAZY 1 ODPOWIEDZIALNOSC CYWILNA

1. Na calej dtugos$ci biegu obowigzuje bezwzgledny zakaz ruchu kotowego - réwniez
rowerowego.

2. Odpowiedzialno$¢ za dzieci obecne na imprezie ponoszg rodzice/opiekunowie.

3. Opiekunowie zobowiazujg si¢ do przestrzegania wyznaczonej ilosci okrazen przez osobg
niepetnoletnig bedaca pod jego opieka 1 biorg za to odpowiedzialnos¢.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione bez opieki.

5. Uczestnikow biorgcych udziat w biegu obowiazuje catkowity zakaz schodzenia z trasy
biegu.

6. Uczestnicy zobowigzani sg do zatatwiania swoich potrzeb fizjologicznych wytacznie w
przewidzianych do tego celu TOI TOIl-ach ustawionych w miejscu rozgrywania imprezy.
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7. W trakcie trwania imprezy obowiazuje catkowity zakaz spozywania napojow
alkoholowych i stosowania $rodkéw odurzajgcych.

8. Kazdy uczestnik imprezy zobowigzany jest do zapoznania si¢ z trescig regulaminu.
9. Wejscie i1 przebywanie 0s0b na teren imprezy oznacza jednoczesng akceptacje regulaminu.

10.0soby nie przestrzegajace regulaminu oraz osoby naruszajace porzadek i kulture
zachowania bgdg usuwane z terenu imprezy.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas catego czasu odbywania si¢ imprezy.
2. Organizator ubezpiecza imprezg.

3. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.

4. Niniejszy regulamin dostgpny jest:

- na stronie internetowej organizatora: www.sarcoma.pl
- w punktach rejestracyjnych imprezy od godz. 930 do 1500 w dniu 04.09.2011.

ORGANIZATOR
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